

[image: image1.png]b
el

VARESE



         GRUPPO GIOVANI   2009/2010       
Anche quest’anno sta per iniziare una nuova stagione sciistica, speriamo carica di neve come la scorsa.
Tutti i bambini nati prima del 2004 possono partecipare alle gare ma una buona preparazione fisica ed una buona tecnica acquisita sulla neve permettono di ottenere risultati migliori, risparmiando fatica e divertendosi di più.
Per questo motivo lo sci nordico mette a disposizione i suoi tecnici per gli allenamenti durante la settimana : uno il sabato pomeriggio, uno tra il lunedì e il venerdì. Quando arriverà la neve entrambi gli allenamenti saranno durante la settimana.

APPUNTAMENTI
TUTTI I SABATI A BRINZIO DALLE 14,30 ALLE 16,30 A PARTRE DA SABATO 10 OTTOBRE 2009
Ski roll, camminate con i bastoncini ed allenamenti, in caso di maltempo avremo a disposizione la palestra per l’attività al coperto.
DURANTE LA SETTIMANA

Allenamento di ski roll con Maxi.

APPUNTAMENTI SPECIALI

GIOVEDI’ 8 OTTOBRE 2009 ORE 21
Ritrovo in sede allo sci nordico per riconsegna del materiale e verifica di quello a  disposizione.

DURANTE LE VACANZE DI NATALE

2 giorni a Brinzio per allenamenti, tecnica, giochi e pranzi insieme. Date da definire.
Il costo per partecipare a tutte le attività sarà, come gli altri anni, di 50 € e di 30 € per il secondo fratello. La quota dovrà essere versata entro il mese di novembre insieme al pagamento della tessera FISI ( a fine stagione per chi ha partecipato ad almeno quattro gare sarà rimborsata).

Lo sci nordico desidera rilanciare il Gruppo Giovani Agonistico ed ha impostato la stagione su di esso. Quest’anno, infatti, si impegnerà particolarmente per offrire un valido aiuto agli stessi giovani, e si augura di trovare al suo interno ragazzi e ragazze motivati e vogliosi di partecipare attivamente ai ritrovi  ed agli allenamenti, che abbiano voglia di fare fatica ma anche di divertirsi e di fare dello sci di fondo il proprio sport!!!

Per informazioni o comunicazioni ci trovate il giovedì sera in sede o direttamente ai numeri : 

Silvia 3474284318 
Matteo 3401641618
Oppure via mail :  info@scinordicovarese.it
Ciao e a presto!

Silvia, Matteo, Marco e Maxi.
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