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STAGIONE 2010/2011
TESSERAMENTO

La sede riapre il 16 settembre p.v.

Saremo presenti tutti i GIOVEDI’ dalle 21,00 alle 23,00

€ 21,00   SOCIO ORDINARIO


 € 27,00   TESSERA  FISI
€   8,00   SOCIO AGGREGATO

             € 16,00   TESSERA  STADIO
CORSO DI GINNASTICA PRESCIISTICA

Indispensabile per una giusta preparazione agonistica, insostituibile per un adeguato avvicinamento alle gite sulla neve e utile per un sano mantenimento della forma fisica, il tradizionale corso di ginnastica del Prof. Pinzin non  può mancare nel carnet stagionale del fondista.
Preparatore:



Prof. Bruno Pinzin

Data inizio corso:


1 ottobre 2010
Svolgimento corso:


mercoledì-venerdì ( ottobre - aprile)

Palestra: 



scuola Parini – via Nino Bixio – VA

Orario: 



unico turno 20,00 – 21,15
QUOTE DI PARTECIPAZIONE

         Adulti corso completo di 7 mesi

         €  140,00 + Tessera sociale  € 21,00

Adulti corso di un solo trimestre


€    80,00 + Tessera sociale  € 21,00
Giovani (inf.18 anni) corso completo

€    80,00 + Tessera sociale  €   8,00
Giovani (inf.18 anni) un solo trimestre

€   50,00 + Tessera sociale  €   8,00
E’ obbligatorio il certificato medico di idoneità fisica

coni-fisi

