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STAGIONE 2009/2010
TESSERAMENTO

La sede riapre il 17 settembre p.v.

Saremo presenti tutti i GIOVEDI’ dalle 21,00 alle 23,00

€ 21,00   SOCIO ORDINARIO


 € 27,00   TESSERA  FISI
€   8,00   SOCIO AGGREGATO

             € 16,00   TESSERA  STADIO
CORSO DI GINNASTICA PRESCIISTICA

Indispensabile per una giusta preparazione agonistica, insostituibile per un adeguato avvicinamento alle gite sulla neve e utile per un sano mantenimento della forma fisica, il tradizionale corso di ginnastica del Prof. Pinzin non  può mancare nel carnet stagionale del fondista.
Preparatore:



Prof. Bruno Pinzin

Data inizio corso:


2 ottobre 2009
Svolgimento corso:


mercoledì-venerdì (da ottobre e marzo)

Palestra: 



scuola Parini – via Nino Bixio – VA

Orario: 



unico turno 20,00 – 21,15
QUOTE DI PARTECIPAZIONE

         Adulti corso completo di 6 mesi

         €  120,00 + Tessera sociale  € 21,00

Adulti corso di un solo trimestre


€    70,00 + Tessera sociale  € 21,00

Giovani (inf.18 anni) corso completo

€    75,00 + Tessera sociale  €   8,00

Giovani (inf.18 anni) un solo trimestre

€    45,00 + Tessera sociale  €   8,00

E’ obbligatorio il certificato medico di idoneità fisica

coni-fisi

FESTA SOCIALE 2009
Brinzio 27 settembre 2009
Ritrovo a Brinzio ore 12,30

Polenta ” e “bruscitt”

Polenta e gorgonzola
Vino rosso o bibita

Torta
Sono gradite torte per il concorso della

“TORTA  PIU’  BELLA”
Contributo spese per ogni partecipante
€ 7,00 per soci – gratis inferiori 10 anni 
€ 10,00 per non soci - € 3,00 per inferiori 10 anni
Televisore in funzione per seguire
 i campionati mondiali di ciclismo 

Prenotazione obbligatoria
entro  venerdì  18.09.09  ai n. telefonici:

Angela 3336148518 - Silvia 3474284318 
Luciano 3355889474 -  Guglielmo 3332007677 

info@scinordicovarese.it

coni-fisi
GARA DI CORSA CAMPESTRE

per GIOVANI

Il GRUPPO GIOVANI

organizza una “garetta di divertimento”
aperta a tutti i giovani dai 3 ai 14 anni

su un breve tracciato del percorso

della pista di sci di fondo di Brinzio
RITROVO a BRINZIO nel cortile comunale

DOMENICA ore 10,00
RIUNIONE GRUPPO GIOVANI

Domenica 27 settembre p.v. in occasione della festa sociale i responsabili del Gruppo Giovani saranno  disponibili per incontrare i genitori di bambini e ragazzi  che abbiano voglia di partecipare all’attività sciistica per la prossima stagione. Ci auguriamo una partecipazione numerosa, attiva e curiosa.

Per chi non potesse essere presente, ma desiderasse informazioni, può telefonare a Silvia (3474284318)  o a Marco (0332745455) 
o mandare e-mail info@scinordicovarese.it
TREBRINZIO 2009
La nostra tradizionale gara di apertura della stagione 

(mountain bike/corsa campestre) si terrà domenica 

25 ottobre 2009 a Brinzio

(programma con prossima circolare)
Classifica speciale per  i soci dello sci nordico varese.
